



PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREÍ 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 


3º Caderno de 


Propostas para a 
Quarentena 


Aproveite o tempo durante o isolamento para realizarem algumas brincadeiras dentro 
de casa e no quintal junto com a família como: Jogar bola, ler uma história, brincar de 
roda, Esconde-esconde, cantar, entre outras. A brincadeira é uma das etapas essencial 


para o desenvolvimento da criança. 





IMAGENS GOOGLE 
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DICA DE 
HISTÓRIA 




















Fonte: Imagens Google 





Um momento especial irá começar... 
muita atenção ! 


Encontre um local confortável, acomode almofadas, 
lençóis, tecidos, disponibilize os livros de leitura que 
tem em casa (ou se caso, não tiver coloque objetos) 
convide as crianças para sentarem e façam um 
momento de leitura. 

Conte de um livro ou use a imaginação. 


Faça desse momento alegre e prazeroso junto da 
criança que você está dividindo a leitura. 


Vamos lá, era uma vez... 


Criar o clima para uma leitura. 
Apague as luzes do quarto e liga uma 
lanterna iluminando as páginas do livro. 





THEO BIII=A: OUVINDO HISTÓRIA EM SUA 
CASA - CRECHE PRÉ ESCOLA PROFESSORA 
GERALDINA DE OLIVEIRA 








Crie um momento do dia para a contação de histórias. 
Improvise um acampamento com cabanas de lençol na sala e 
almofadas pelo chão. Assim passamos algumas horas, sentadas no 
chão lendo e brincando com os filhos. 
Para melhorar a brincadeira, faça um piquenique com toalha colorida, 
frutas e biscoitos. 


Conte a Historia: “Chapeuzinho Vermelho” 


A história já é bastante conhecida. 
“Todos a chamavam de Chapeuzinho Vermelho, porque ela sempre 
usava uma capa vermelha que a sua avó havia lhe dado de presente. 


Uma forma de relembrar a história é acessar o link abaixo. 


























Vamos contar e cantar uma história? 

Cada gatinho tem sua cor, sua música e seu poema. 
Para ouvir essa história, que tal preparar um ambiente 
aconchegante. Com tapete ou colchas e almofadas no 
chão ou até fazer uma cabana. Aproveite esse momento 
para estar com seus filhos. 


Entre no site abaixo e escuta a história do “Gato Xadrez. 


Depois de escutar a história, que tal fazer uma 
dobradura do Gato Xadrez com ajuda de um adulto. 
Você vai precisar de uma folha e uma caneta. 
Vem aprender, é rápido e fácil! 
Gato Xadrez - Oficina do Varal de Histórias 

Assista no site abaixo. 








ESTA HISTÓRIA VAI ENCANTAR SEU FILHO. 
































A hora da leitura é o momento de diversão com o filho. 


Prepare um espaço aconchegante, faça esse momento alegre 
prazeroso junto da criança que você está dividindo a leitura . 
Após lerem juntos, busque conversar sobre o livro que ela 
acabou de manusear, peça para que explique as figuras e 
comente a história. 

Use algum livro que já possua em casa. Ou conte alguma 
história que você já conheça para seu pequeno. 


E se você quiser entre no site abaixo e assiste a história: 


“A JOANINHA QUE PERDEU AS PINTINHAS” 
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ISAQUE BIIIA - CRECHE PRÉ ESCOLA 
PROFESSORA GERALDINA DE OLIVEIRA 


Prepare um ambiente acolhedor, por exemplo com tapetes, 
almofadas ou cabanas, use a sua imaginação. 
Em seguida convide as crianças para acomodarem da maneira 
que elas preferirem. Aproveite esse momento para estar com 
seu filho! 
Quer ouvir Histórias Cantadas com seus filhos ? 


É só acessar o site abaixo. 


HISTÓRIA CANTADA “ A LARGATA, O CASULO E A BORBOLETA” 


HISTÓRIA CANTADA : “O CARACOU 


Aproveitem e cantem cantigas de roda e 
contem muitas histórias aos seus filhos!!! 
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DICAS DE MÚSICAS 








RMA DA MÔNICA/CONTRA AS 
JENÇA/GRI PES/CORONA VÍRUS 


Pi A ] 


























A ideia é oferecer às crianças orientações básicas, 
de maneira lúdica, sobre como se prevenir | co ntr 
doença. | 
O vídeo de conscientização sobre o coronavírus (Covid-1€ 
tem a participação da Turma da Mônica. 


Acesse para ouvir a música no link abaixo para e cantar 
junto com as crianças. 


https:/www.youtube.com/watch?v=5zWijhnav- 
di&feature=youtu.be 


LETRA DA MÚSICA 


Sem abraço, sem beijinho, sem aperto de mão. 
Não é desprezo, é apenas proteção” 

Diz o refrão da musiquinha 

“Por isso eu digo, a gente tem que se cuidar. Pra 
não deixar essa gripe se espalhar!”. 
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Que tal os adultos resgatarem as músicas que 
cantavam quando crianças para ensinar aos 
pequenos? 

Você pode cantar a música fazendo gestos para 
estimular o seu (a) filho (a) a te imitar. Para ficar mais 
engraçado você pode mudar a tonalidade de voz 
(alto/baixo, fino/grosso) é muito importante para a 
relação de vínculo afetivo essa interação que 
garantirá boas risadas. 

Uma forma de relembrar a música é assistindo esse 
link abaixo. 


O CRAVO E A ROSA 





Caranguejo não é peixe, 
Caranguejo peixe é 

Caranguejo só é peixe 
Na enchente da maré 




















Palma, palma, palma, / Pé, pé, pé, / 
Roda, roda, roda, / Caranguejo peixe é 


O cravo brigou com a rosa, 
Debaixo de uma sacada, 
O cravo saiu ferido, 

E a rosa despedaçada 





O cravo ficou doente, 
A rosa foi visitar, 

O cravo teve um desmaio, 
E a rosa pô-se a chorar 








Fonte: Google imagens 





BATUQUE 






PARA FAZER BATUQUE EM CASA 









Atividades com movimentos corporais e música. 
Organize os materiais dispondo-os em um local da 
casa, considerando como critério aquele que mais 
propicie condições de exploração sonora as crianças 
de modo instigante e seguro. 












Uma boa dica é explorar os materiais disponíveis em 
casa como: panelas, potes de plásticos, caixas de 
madeiras ou papelão, latas de alumínio, utensílios de 
cozinha e diferentes materiais que fazem sons. 

As crianças adoram descobrir os sons e mostrar 
suas habilidades. 


Bom divertimento à todos!!! 


SUPERVISIONADA POR UM ADULTO. 


Fonte: Google 











A musica traz gestos a serem compartilhados 
durante os movimentos. Utilize algum objeto 
fazendo os gestos que acompanham a música. 

Exemplo: copo de plástico, peça de montar e outros. 


Escravos de Jó 


Jogavam caxangá 

Tira, põe 

Deixa ficar 

Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 
Guerreiros com guerreiros 
Fazem Zzigue-zigue-zà. 


Divirtam-se com seu (a) filho (a) ! 




















VAMOS CANTAR? 


MÚSICA INDIOZINHOS 


Um, dois, três indiozinhos 
Quatro, cinco, seis indiozinhos 
Sete, oito, nove indiozinhos 
Dez num pequeno bote 
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TEUS lam navegando pelo rio abaixo 
Musica para cantar e encantar seu filho. 


Quando o jacaré se aproximou 

E o pequeno bote dos indiozinhos 
Quase, quase virou 

Quase, quase virou 

Mas não virou! 


A música dos indiozinhos (“iam navegando pelo rio 
abaixo, quando o jacaré se aproximou). 

Cante junto com o pequeno estimulando-os nos 
movimentos. 

E importante deixar a criança liderar a brincadeira e 
nos mostrar o que ela quer fazer e em quais coisas está 
interessada naquele momento. Aproveite a brincadeira | hrros://wwwvoutube.com/watch?v=lewrWel amo 
para observar seu filho, sorrir para ele, fazer gestos. 
E Tudo isso é importante para a relação de vínculo afetivo 
CIO Vo = AU 


Para ouvir a música acesse o link abaixo. 






VAMOS LAVAR AS MÃOS? 


Depois de brincar bastante temos que lavar as mãos 
com sabão! 




















Antes das refeições temos que lavar as mãos com 
muito sabão! 





Agora, vamos cantar e dançar muito com essa música 
bem alegre: 












https://WWww.youtube.com/watch?v=CaTXemHyMSk 


Bom divertimento à todos!!! 





Fonte: Google imagens SUPERVISIONADA POR UM ADULTO. 
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BRINCAR 
DENTRO DE CASA 

















Fonte: Google imagens 








“Uma caixa de papelão pode ser a solução 


para uma tarde cheia de diversão. 

Esse é um labirinto de caixa de papelão, bem 
fácil e barato. Só precisa de uma caixa de 
papelão e uma bolinha. 


Solte a bolinha dentro da caixa para a 
criança equilibrar e conseguir passar a bolinha 
por dentro do buraco até cair. 


Vem brincar com a gente. E simples e 
divertido! 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 



































Fonte: Google imagens 




















QUE TAL CRIAR UM LABIRITINDO EM CASA. 





Selecione um material que possa ser usado para formar 
O labirinto, por exemplo: elástico, fio de malha, retalhos, 
qualquer tipo de material que não machuque ao passar 
por ele. 





Em seguida, estique pelo espaço entrelaçando de um 
lado para o outro. 


Após, convide as crianças para entrarem e sairem pelo 
o outro lado. 


Será que é uma caverna? Ou tunel? 


Vamos entrar para descobrir? 


SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 





Fonte: Google imagens 





ESCONDE-ESCONDE E DETETIVE 


Convide a criança para Brincar de Detetive e 
esconda um brinquedo na sala ou no quarto. Deixe 
a criança procurar o objeto com a lanterna. 
Esconda em um lugar fácil, para que a criança use 
a lanterna para encontrar o objeto. Por exemplo, 
em cima do sofá, na prateleira ou na cama. 


Brincar no escuro cria uma atmosfera de mistério e 


descoberta que é muito rica para a diversão das 


crianças. 
SUPERVISIONADAS POR 


UM ADULTO. 











TUDO PODE VIRAR BRINQUEDO. 





Organize um cantinho ou um espaço para 
que a criança possa brincar. 












Coloque alguns materiais (tamanho 
grande) que tenha em casa como: potes, 
caixas, tampinhas, tecidos, rolo de papel, 
pregadores de roupas, entre outros. 









Deixe a criança explorar, conhecer os 
materiais para que possa realizar suas 
criações. 











SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 


HEITOR FERNANDES BIII MIGUEL PIETRO — MATERNAL 
CRECHE MARIA DE NAZARÉ II CRECHE MARIA DE NAZARÉ II 





/A criança precisa acertar argolas feitas de pratinhos o! 5 
/ / papelão numa distância satisfatória para acertar dentro 
"do canudo. 

Outra opção, é recortar as argolas de um pedaço de 
caixa de papelão. 



















Materiais: 

* Prato de papelão e de plástico 
* Tubo de papelão 

* Fita crepe. 





Fonte 


0 NO SANTO 





ORTE AO REDOR | Imagem 





Google SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 


















































/Nós adultos, temos que ajudar as crianças nas» 
- brincadeiras e diversão. 









Que tal convidar a criança para organização do 
ambiente de casa”? 












A criança se sente aceita, útil e querida diante de uma 
responsabilidade simples.” Como: ajudar arrumar uma 
mesa, recolher brinquedos, dobrar panos e toalhinhas, 
guardar sapatos, colocar a roupa suja no cesto, limpar a 
mesa com um pano úmido e lavar itens de plástico e 
metal. 

Deve-se dar incentivos para que as crianças tentem 
resolver algo que tenha condições de dar conta sozinho. 
Aproveite esse momento para ficar junto com seu (a) 
filho (a) é importante para a relação de vínculo afetivo 
que temos com ele. 
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JOÃO LUCAS Bill B - CRECHE SÃO SILVESTRE 









SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 
























/ PISTAS SIMPLES " 


| Materiais: feita com fita crepe ou qualquer | 
outra coisa que você tiver em casa para fazer 
a pista no chão. 


Alguns brinquedos chamam mais a 
atenção das crianças, e carrinho é uma 
delas. 

Que tal inventar uma maneira de tornar a 
brincadeira de carrinho mais divertida e 
encantá-lo a ponto de realmente curtir juntos 
com a família. 

O corredor de casa, a varada do apartamento 
ou até no quintal de casa pode virar uma 
| | pista à jato. 

MURILO BIll - B SUPERVISIONADAS POR UM 


CRECHE SÃO SILVESTRE Dá ADULTO. Í 
Fonte: Google Sc Ja 
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É MUITO FÁCIL DE BRINCAR! 


Junte cadeiras ou poltronas. Separe alguns 
lençóis ou cobertores e, em seguida, prenda as 
coberturas nas cadeiras, formando as cabanas. 
Vale também usar cabos de vassoura ou rodos 
para fixar melhor a estrutura e ainda pregadores 
de roupa para prender os lençóis. 

Se você tiver quintal ou jardim, pode montar as 


cabanas ao ar livre. 

Quando pronta dá para brincar com brinquedos, 
ler livros ou fazer brincadeiras que vocês já 
conhecem. 


Toda criança adora brincar de cabaninha!! 


vamos brincar junto com elas? 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





BRINCAR DE LUZ E SOMBRA 





Fonte: Google 





















QUER BRINCAR COM SOMBRAS? 





Para os que ainda tem medo faça a atividade durante o 
dia, assim as crianças conseguem entender que a sombra 
existe não porque é noite mas pelo bloqueio da luz. 

Que tal refletir brinquedos, objetos da casa? Dá até pra 
contar uma história! 

SEGURANÇA 

Fique sempre atento para que não tenha nenhum objeto 
no meio do caminho. Crianças menores irão prestar 
atenção na sombra e não no chão. 

Ensine também a criança a se deslocar pelo ambiente 
iluminando o caminho com a lanterna para evitar tropeços. 


A PROPOSTA DEVE SER 
ACOMPANHADA POR UM 
ADULTO. 
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EXPLORAR E CRIAR 





ARTHUR BIII B - CRECHE PRÉ ESCOLA 
PROFESSORA GERALDINA DE OLIVEIRA 














FONTE GOOGLE 


MELISSA — MATERNAL 


"| CRECHE MARIA DE 


NAZARÉ II 




















Querida família! 
Reserve !/2 beterraba e > cenoura cozida e em 
pedacinhos como na ilustração ao lado. 


Escolha um lugar onde as crianças possam 
desenhar, pode ser diretamente no papel. 
Convidem a pegarem a beterraba e a cenoura 


e deixem que façam um desenho, explorando 

as cores a até mesmo o cheiro dos legumes. 

Prepare-se para carimbar com seu (a) filha é 

gostoso brincar junto com o filho (a). 

Depois, deixem a obra secar, em seguida 

escolha um local da casa para deixar exposto. 
Vamos fazer arte! 


A PROPOSTA DEVE SER 
ACOMPANHADA POR UM ADULTO. 

















Que tal ensinar as crianças brincar de fazer comidinha de 
mentirinha. 
Algumas folhas e pétalas, um punhado de terra, um pouco de água, 
baldinhos, panelinhas, peneira, uma colher e muita imaginação! Se 
brincar de faz de conta é parte da infância de toda criança, brincar 
de comidinha é uma das líderes entre os faz de conta! Afinal, quem 
, não se recorda de revirar as gavetas e armários da cozinha de casa 
FONTE: GOOGLE | em busca dos melhores instrumentos para preparar aquele bolo de 
barro ou aquela sopa de flores no quintal? 
Esse é o momentos, dar asas à imaginação e entrar na brincadeira 
junto dos pequenos, é uma oportunidade de aprendizado também, 
além de estreitar ainda mais os vínculos afetivos. 





Brincar de comidinha é uma maneira de colaborar para uma 
relação mais saudável com a comida. Uma forma de 
estreitar o vínculo dos pequenos com os alimentos. 
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AYLA BIII A CRECHE PRÉ ESCOLA 
PROFESSORA GERALDINA DE OLIVEIRA. 
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DELICIOSA BRINCADEIRA COM CORES, EXPLORAÇÃO E 
MUITA DIVERSÃO. 
MODO DE FAZER 








| 
= 
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Com gelatina de cores diferentes, coloque o pó de cada cor 
em um pote, depois coloque um pouco de água. Misture e vai 
sentindo a textura. Se quiser mais fina, é só colocar mais 
água. Se ficou fina demais, basta colocar pó. Na hora em que 
esfriar está pronto para ser usado. 


Agora juntos vocês poderão experimentarem as sensações 
brincando e interagindo. 


Com a supervisão do adulto. 
Certifique-se de que o seu 
filho não tem alergia de 
corantes. 





















































Querida Família! 





Papéis usados como embrulhos de presente, caixas de sapato 
e sacolas de papel podem virar telas para esses pequenos 
artistas. "O objetivo é fazer com que a criança se divirta e para 
os pequenos, nessa hora, o que vale é a oportunidade e a 
companhia dos pais. Aproveitem esse momento para brincar e 
interagir com seu (a) filho (a). 

Tinta de Neve 

1 xícara de farinha de trigo, 1 xícara de sal, 1 xícara de àgua 
Misture tudo, e acrescente gotas de corante alimentício. 
MODO DE FAZER: 

Misture tudo, e acrescente gotas de corante alimentício 

Dica: divida a receita em seis potinhos, e use um corante 


diferente em cada . SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


O PRA MEI 
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THEO BIII B - CRECHE SÃO SILVESTRE 





Receita perfeita e bem simples, que 
as crianças podem fazer e explorar. 
Certifique-se de que o seu filho não 
tem alergia de corantes. 























FELIPE DO BIIl DA CRECHE JOHERY 
CORREA DE AZEVEDO E SUA IRMÃ MARIA 














LISTA DE MATERIAIS POSSÍVEIS QUE VOCE JÁ 
TENHA EM CASA: 


* Forma de gelo; 


Certifique-se de que o seu 
filho não tem alergia de 
- Água; corantes. 


- (Corante comestível ou suco; 


MODO DE PREPARO 


Coloque água nas forminhas de gelo com o corante 
alimentício e leve para congelar. Você pode utilizar 
outros suportes para formar os gelinhos. Leve a 
geladeira e espere formar o gelo e depois explore com 
os pequenos à vontade. 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Fonte: Google 

















RECEITA DE AREIA CASEIRA 
INGREDIENTES: 

* 2xicaras de farinha de trigo; 

* 2/3 de xícara de óleo de cozinha 


e Corante alimentício 


MODO DE PREPARO 





Com a supervisão 
do adulto. 
Certifique-se de 
que o seu filho não 
tem alergia de 
corantes. 


Coloque em uma vasilha a farinha de trigo e o Óleo misture 
bem. Por último coloque o corante alimentício. 


Agora já pode planejar diferentes atividades com as crianças. 
Só precisa de alguns brinquedos para o efeito e muita 


imaginação. 











NT; 
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CONVIDA A CRIANÇA PARA BRINCAR. 


Coloque água na bacia e tampinhas diferentes dentro 
dela. Podem ser tampas de garrafa Pet, garrafa de suco, 
etc. 

Desafie seu(a) filho (a) retirar as tapinhas utilizando 
dois palitos (de sorvete, por exemplo). 


Variação: Ao invés de tampinhas e palitos, faça um 
barquinho de papel e deixe a imaginação do (a) seu (a) 
pequeno (a) ir longe navegando com o barquinho! 


Bom divertimento à todos!!! 


| $ TODA BRINCADEIRA ENVOLVENDO ÁGUA 
- ei DEVE SER SUPERVISIONADA POR UM 


Fonte: Imagens Google ADULTO. 











BIIl B- CRECHE GERALDA PINHEIRO 
PROFESSORA JANETE 





Essa proposta com água é mais uma grande 
diversão com as crianças, além é claro de 
novas descobertas colocando na água objetos, 
brinquedos ou coletar os materiais naturais 
como: folhas, gravetos ou flores, enfim o que 
quiserem. O mais importante é respeitar o 


interesse das crianças e o seu tempo que 


queiram brincar. 


Divirtam-se! 


TODA BRINCADEIRA ENVOLVENDO ÁGUA DEVE 
SER SUPERVISIONADA POR UM ADULTO. 






1 


Bill - CRECHE GERALDA PINHEIRO 
PROFESSORA ALINE 










O adulto organiza essa proposta iniciando-se com o 
cozimento do macarrão com água deixando meio 
durinho, deixe a criança participar observando todos os 
passos, deixe-a segurar o macarrão ainda cru para 
sentir a textura. 

Após esfriar pode misturar o corantes comestíveis 
coloridos, caso não tenha corante deixa o macarrão 
branco mesmo. 

Brinque com a criança dentro de casa ou fora. 

A alegria estará garantida, essa proposta já fez muito 
Sucesso com nossas crianças na Creche. 





COM SUPERVISÃO DE UM 
ADULTO. 














Fonte: Google 





VAMOS BRINCAR DE BOLA? 


Material: Um cesto e uma bola 

Modo de fazer: 

A criança deve acertar a bola dentro do cesto. A 
brincadeira pode ser individual ou em grupos, com as 
crianças se revezando no lançamento da bola. 
Variações: 

* O grau de dificuldade pode aumentar, de acordo com a 
idade das crianças, ampliando a distância entre ela e o 
cesto. 


* À bola pode ser feita de papel amassado enrolado com 
fita adesiva, ou de meia etc. 

* O cesto pode ser substituído por bacias, baldes, caixas, 
ou qualquer recipiente de boca larga. 

Aproveite o momento para brincar junto com as 
crianças. 


A brincadeira é simples e divertida! 


COM SUPERVISÃO DE UM ADULTO 
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MARIA ALICE/ BI E DAVI/ MATERNAL 
CRECHE JARDIM COLONIA - 


Utilize um espaço livre da casa e monte um circuito com 
objetos variados; colchões, mesas, bancos, almotadas, 
caixas de papelão, cadeiras, desenhar diversas linhas 
retas e curvas no chão (pode desenhar com giz, pedaço 
de carvão, ou colar fita crepe). 


Depois de apresentar o circuito para a criança e 
determinar os movimentos como: subir, descer, pular, se 
equilibrar e andar sobre a linha, a família devem auxiliar 
e/ou motivar a superar cada obstáculo, garantindo 
sempre a segurança da criança. 


O ADULTO DEVE ACOMPANHAR A 
PROPOSTA COM A CRIANÇA. 








Fonte: Imagens do Google 


BRINCADEIRA SIGA O MESTRE 





Chame as crianças para participar da brincadeira 


Desafie seu(a) filho (a) a fazer gestos engraçados e poses 
legais e o que mais desejar, para que os outros possam 
imitar. 

Por exemplo: 

"O mestre mandou.... Pular de um pé só!" 

Então todos pulam de um pé só, e ninguém é 
desqualificado! 

"O mestre mandou... Colocar a mão direita na cabeça! 

das "Coloque as mãos no chão!” 

Chame a criança para imitar os gestos e poses que você 
está fazendo. 

Desta forma, a criança tem a oportunidade de desenvolver 
a escuta, a atenção e o equilíbrio, a interação e além de 
lidarem com as regras da brincadeira. 











Mais uma vez, elementos simples, que fazem parte do cotidiano 
de muitas crianças, como areia, galhinhos, pedrinhas e pequenos 
recipientes ou potes, possibilitam momentos de entretenimento, 
elaboração de cenários e muita expressão criativa. 


Espaços com areia ou, ainda, caixas grandes ou recipientes plásticos 
com areia limpa. Demais elementos, como pazinhas, galhos, 
pedrinhas e pequenos potes, peneiras e outras ferramentas. 


Modo de fazer: Deixe a criança explorar com pés, mãos e diferentes 

ferramentas, a textura e possibilidades de assumir formas que a 
areia oferece, de modo a estimular a criatividade, o desenvolvimento 
sensório-motor e a imaginação. 


O adulto deve acompanhar a brincadeira e 
verificar se a terra está limpa. Fazer comidinhas 
e brincar com carrinho vai ser muito divertido. 





